孩子是同志 專家：爸媽 別只在乎面子


孩子有同性傾向，再開明的父母恐怕都很難接受。台灣師大健康促進與衛生教育學系教授晏涵文提醒，親子雙方千萬不要為了出櫃撕破臉。萬一同性友人不被家人接受，親子雙方也務必努力，讓親子間的「愛」不中斷。

「有沒有什麼方法，讓我的孩子變正常人？」台灣性別人權協會秘書長王蘋說，當父母得知小孩的同志傾向時，媽媽的反應通常較為激烈，甚至怪自己沒照顧好小孩，還會逼小孩相親，結果反而讓親子關係愈來愈遠。

晏涵文表示，同性戀究竟是先天、後天或兩者兼有，目前科學還沒有定論。但天下父母心，尤其是中國人社會，總認為同志傾向「可以被改變、治療」。他強調，同志即使想出櫃，也絕對「不適合對父母開門見山」。晏涵文建議，不妨先從比較能接受同性戀的的兄弟姐妹、親戚朋友「下手」，藉由電影或書籍、日常聊天，輾轉釋放訊息試探、循序漸進溝通。

如果父母親是愛面子的人，不能接受子女的同性戀情，為人子女務必顧慮家長感受，不要為了出櫃撕裂親子關係。晏涵文也提醒家長，父母和子女間，就是愛與被愛的關係，父母親也要學習，不要只從道德層面看待同性戀情。

得知孩子是同性戀者，有些媽媽甚至會自責，認為是自己懷孕時做錯事，或是沒有盡到為人母的責任，小孩才會「不正常」。因為心理太恐懼，甚至有家長會逼小孩看精神科，或是相親、交男女朋友，希望小孩「可以變回正常人」。

王蘋提醒為人父母者，如果孩子是同志，千萬不要太急太自責，要相信這只是孩子人生的選擇之一。「坦承」是最好的態度、「溝通」是最好的方式。 
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