給父母的話 

我的孩子是同性戀—父母常見困擾與解答
文／同志諮詢熱線義工 薛肥
經過一年多探索和努力，同志諮詢熱線/同志父母親友團體，與家長們有相當程度的互動與熟識。在接觸的過程中，許多共同的疑問和擔心不斷地重複出現著。

以下，是一些最常從父母那兒聽到的疑惑，還有父母們最為孩子擔心的事情。在有限的篇幅裡，我們知道您擔心的絕不止這些，就請爸爸媽媽們和我們一同起個頭，往後的路還需要您和孩子們攜手走過呢！

	
	孩子已經確定自己是同性戀了嗎？可能挽回嗎？
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	不論您是從觀察孩子的言行推知，還是從他（她）口裡直接明白，大部份孩子本身已經是很確定了。在假設每個人都是異性戀的社會，要確認自己是同性戀，絕非湊巧。也就是說，孩子自己應該想過許多關於同性戀的事了。美國醫學學會和美國心理學會在十多年前就已有公告：企圖改變人的性傾向不僅不自然、且會造成嚴重傷害！
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	我知道了以後，我和孩子的關係可能會怎樣？
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	瞭解孩子的性傾向，等於瞭解孩子生命中重要的一部份，也因此新的溝通管道與機會由此開啟。經由一段問和答的過程，親子間會因為彼此的努力和用心更瞭解彼此。透過這樣的愛、信任和溫暖的互動，家長和孩子的關係將會更加堅定而開放。
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	我如何能不擔心？理性上接受同性戀和「我小孩要過同性戀生活」不一樣吧？
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	不管同性戀、雙性戀或異性戀的家長都會擔心孩子，期待孩子有穩定的人生。而誰的生活能毫無意外呢？重點是孩子有沒有應變、處世、謀生能力，就如我們家長中有一位說：「日子是她在過，擔心有什麼用！想想怎麼幫她就好了，將來的日子還是要靠她自己。」
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	孩子年老的時候要怎麼辦？會有人照顧他嗎？
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	雖然沒有親生兒女照顧，同志朋友間以及伴侶的互相關懷，和個人對老年的規畫，還是可以讓晚年過得安適自在。多交朋友、從自己開始關心周遭的人，就是培養老本的起步！親愛的家長們，您們將為孩子做很好的示範。
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	他們怎樣談戀愛？有伴侶互相扶持嗎？
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	如果孩子會和您討論這些，您就問吧，他最清楚。只有感情好的親子才能如此溝通呢！孩子當然可以談戀愛，和所有人一樣。有伴當然互相扶持；沒有愛人的時候，也有很多朋友（當然同性戀、異性戀、雙性戀都有）互相看護關懷啊！對同性戀來說，朋友尤其重要！
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	我的孩子會自暴自棄嗎？或者，受到別人歧視或肢體暴力的對待嗎？
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	有可能。同性戀、雙性戀者有時因大眾的誤解而受到壓力或歧視，甚至肢體暴力威脅。就像女性運動在台灣經過多時的努力，女性處境已有長足的改善，但在許多守舊的環境依然可見對女性的歧視。這需要政府機關和更多個人、團體表達對性別議題的關切和對同性戀友善的訊息，否則孩子在社會仍須面對相當的挑戰。

最重要的是，親愛的家長們，您的愛和支持會協助孩子、協助他面對各種壓力，直接減少孩子自暴自棄、遭受暴力威脅的危險。您真的很重要！


	[image: image12.png]



	在工作和人際關係上，同性戀會遇到什麼困難呢？
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	台灣目前有許多職業對同性戀並不會投以異樣眼光，孩子可以自然地作他自己；而有些職業對同性戀者並不友善也是事實。然而，只要孩子能勝任職務所賦與之責任，自然不易因為同性戀身份而受到不公平待遇。

在人際關係方面，家長們可以信任孩子的決定：何時、何地、對誰要作溝通或是迴避。畢竟同性戀在目前社會的處境，他們自己是最清楚的。
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	我都已經接受了，他幹嘛還一直「張揚」呢？

	[image: image15.png]



	他只是在「作他自己」。在這個假設所有人都是異性戀的社會裡，舉辦活動、參與遊行，或者在個人的生活空間裡宣傳（如穿著或使用代表同志的標語或圖案），是提醒社會「同性戀存在」、正視「基本人權」的重要方法。在過程中，您的孩子將學會肯定自己，不會因社會對同性戀的忽視、誤解和恐懼而嫌惡自己。
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	談戀愛一定要這樣昭告天下嗎？
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	或許您對孩子不經意地和同性伴侶在公眾場合親暱（尤其是男生和男生）感到「刺眼」。只是，任何人都會忍不住想展現他和愛人有多甜蜜；但因為是同性戀，所以家長們會擔心。如果是一男一女在路上很親密，還會覺得「刺眼」嗎？這和前面一類情況一樣，他真的只是想放鬆、自然地作他自己。當然有些場合，他會因為傳達理念而配用特定的衣飾。
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	他會得愛滋病嗎？
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	愛滋病從20多年前在美國流行，是因為和患者共用針頭及不安全的性行為途徑傳染；在日本則因血友病輸血而傳播。近年來台灣也逐漸受到愛滋病衝擊。沒有人可以忽略愛滋病傳染的事實，而父母親可提醒孩子保護自己的方法：避免共用針頭或高危險性的性行為，可減少無知造成的傷害。
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	如果我的孩子已經檢查出是HIV陽性，或是愛滋病患者了呢？
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	若您的孩子是HIV陽性或愛滋病患者，毫無疑問的他或她亟需您的支持與協助。您和孩子並不孤單：許多大型醫院和政府立案的社團可以提供需要的醫療、心理、社會各方面的資源。同志諮詢熱線也提供這方面的資訊。您和孩子此時緊緊相繫，只是你們可能需要適時依照孩子的健康狀況，調整與加強彼此身體和情緒支持的方式。
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	我可以怎麼幫我的孩子？
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	一如平時您關心孩子般，跟孩子談談，告訴他「我想要幫忙，我們一起來討論、學習，分享更多的心事」吧！

父母分享自己生命中困挫的經驗，將可以幫助自己與孩子更貼近。畢竟每個人成長過程中都有過困難與低潮。與孩子一點一滴地，找尋彼此生活的類似和差異，也能幫助孩子認清他自己。

另外，熟悉同志的各種相關訊息以及社會中對同性戀的成見和歧視，也能夠幫助您的小孩。不但要把您的努力告訴孩子，也必須讓其他人知道原來我們所處的環境是如此不公義。這會直接幫助別人看見他自己，也促使那隱而不顯的同性戀歧視、刻板印象，提前瓦解！



看過其它父母親的擔心及過來人的經驗分享，或許您也有過相同的心情。一位同志曾說：「我和家裡因為同性戀這件事情，有笑有淚的過了八個年頭，現在全家非常親密地相愛護著；這無疑是艱難但豐碩的旅程！」

我們一同走好嗎？同志諮詢熱線／同志父母親友團體願與您分享一路的辛苦和甘甜。

資料來源：http://www.geocities.com/WestHollywood/Heights/1415/2001/p-qa.htm

