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財團法人東海大學附屬高級中等學校 114 學年度家庭教育實施計畫 

114 年 8 月 29 日學生輔導工作委員會會議通過 

壹、依據： 

   一、家庭教育法。 

   二、家庭教育法實施細則。 

   三、114 學年度輔導工作實施計畫。 

貳、目的： 

   一、落實學校推展家庭教育課程及活動之實施。 

   二、辦理親職講座、雙向互動的方式，提供家長適宜教養方法與態度，增進親子效能。 

   三、結合學校與社區資源，推展社區家庭教育及親職教育，以提昇家庭教育功能。 

   四、協助並鼓勵家長關心子女，強化其正確家庭價值觀，培養其經營良好家庭生活之能力， 

      提昇國民及家庭的生活品質。 

   五、針對具家庭教育諮詢或諮商需求之家長，提供家庭諮商輔導資源。 

參、規劃辦理原則： 

   一、全校親師生共同參與：由家長會及愛心志工隊共同規劃家庭教育課程及活動，由輔導  

室統籌辦理，其他處室協同執行，全校教職員工共同負責。 

   二、善用社會資源，融入社區文化，共同辦理家庭教育活動。 

   三、融入親職、子職、性別、倫理、家庭資源與管理教育內容。 

   四、實施對象：本校教職員工、學生及家長。 

   五、實施期程：114 年 8 月 1 日起至 115 年 7 月 31 日止。 

肆、執行內容： 

實施項目 實施內容 實施對象 實施時間 主辦單位 協辦單位 

一、擬定家庭教育實施計畫 

擬定年度計畫 家庭教育實施計畫 
本校教職員工、學

生及家長 
114/8 輔導室 無 

二、家庭教育相關活動 

親師座談 

小學部 

小一新鮮人迎新活動暨親

師座談會 
小一新生、家長 114/8/29 輔導室 

全校同

仁 

上學期：二~六年級親師座

談會 
二~六年級家長 114/9 學務處 各處室 
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下學期：一~六年級親師座

談會 
一~六年級家長 115/3 學務處 各處室 

IEP 及 IGP 會議 
特教生之家長、教

師、學生 

期初 

期末 
輔導室 

教務處 

學務處 

身心障礙生轉銜會議 
身心障礙之家

長、教師、學生 

期初 

期末 
輔導室 

教務處 

學務處 

主馨園提供免費親子座談 小學部家長 

114/10/2 

114/10/16 

114/10/30 

輔導室 
教務處 

學務處 

中學部 

國中親師座談 

高中親師座談 

國中家長、高中家

長、教師 
8/30 學務處 各處室 

IEP 及 IGP 會議 
特教生之家長、教

師、學生 

期初 

期末 
輔導室 

教務處 

學務處 

身心障礙生轉銜會議 
身心障礙之家長、

教師、學生 

期初 

期末 
輔導室 

教務處 

學務處 

家長說明會 

小學部 

小一新生探所活動暨家長

說明會 

升小一學生、 

家長 
114/11-12 教務處 全校同仁 

115 學年度新生探索活動

暨家長說明會 

升小一學生、 

家長 
115/3 教務處 各處室 

中學部 

高一選課選組家長說明會 高一家長、教師 115/5 教務處 輔導室 

大學多元入學家長說明會 
高中生家長、 

教師 
114/8/30 輔導室 教務處 

高三申請入學志願選填家

長說明會 
高三家長、教師 115/2 輔導室 教務處 

高三考試分發選填志願家

長說明會 
高三家長、學生 115/7 輔導室 教務處 

親職專題講座 

1. 親子心連心-同理心

在親子溝通中的運用 

2. 新世代網路危機談家長

教養策略 

家長、全體學生 

114/9/12 

114/10/21 

114/12/9 

下學期 

家長會 

愛心志工

輔導室 

學務處 

圖書館 

家長會 
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3. 陪伴孩子高效學習—

能自主、有策略、好習

慣 

 

待邀請 

輔導知能研習 

家庭教育暨性平研習- 

教師在學生性平事件中

的自我認知與角色定位 

全校教職員 114/8/28 輔導室  

輔導相關資料 

輔導室網站親職教育專

區 
全校師生家長 不定期 輔導室 無 

充實家庭教育資源之教學

媒體（DVD、書籍等），以

供師生家長借用查詢。 

全校教職員工生 
114/9 

115/2 
輔導室 圖書館 

各項家長座談會親職文章

書面資料 
全校師生家長 全學年 輔導室 各處室 

三、充實家庭教育家長人才庫與軟硬體設備  

建立家長人

才庫資源 

分享家庭教育經驗 全校家長 不定期 輔導室 

家長會 

教務處 

學務處 

圖書館 

分享生命與職涯經歷 國二學生 不定期 輔導室 導師 

充實軟硬體設

備 

增購家庭教育教學媒體

（書籍、影片） 
全校師生家長 全學年 輔導室 圖書館 

四、實施親師互動等輔導工作 

親師互動 

家庭訪問與聯繫 家長、教師 114/8-9 
學務

處 

輔導室 

全體導師 

親職諮詢 家長、教師 全學年 
輔導

室 

學務處 

全體教師 

家長代表大會 家長代表 不定期 學務處 
教務處 

學務處 

愛心志工隊 愛心志工 不定期 圖書館 
學務處 

輔導室 

五、建置校內輔導機制，並加強宣導高風險家庭的辨識及通報流程 
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高風險家庭 

辨識與通報 
高風險家庭篩選與通報 全體師生 學期初 輔導室 

導師 

教務處 

學務處 

六、提供家長諮詢及與家長會及愛心志工合作，邀請諮商心理師入校，提供有需求之家長

進行諮商 
 

家長諮詢 

學校生活適應問題學生家

長諮詢 
家長 不定期 輔導室 

學務處 

教務處 

諮商心理師專業諮詢 學生家長 
視需要轉

介 
輔導室 

輔導室 

家長會 

個案研討會 家長、教師、學生 不定期 輔導室 

學務處 

教務處 

國際教育

處 

七、家庭教育融入教學 

教學融入 家庭教育融入教學討論 全體師生 不定期 教務處 輔導室 

伍、預期效益： 

一、落實學校家庭教育課程，使學生可以接受優質的家庭教育課程。 

二、增進教師家庭教育素養及知能，建立學生及家長正確的家庭教育概念。 

三、蒐集、創新家庭教育教材及教法，提昇家庭教育的成效。 

四、增進親師家庭生活知能，健全身心發展，營造幸福家庭，建立祥和社會。 

陸、經費： 

一、由各相關處室業務費項下支出。 

二、家長會經費。 

柒、本計畫經工作輔導委員會會議通過後實施。 


