
【擊劍校隊】 

擊劍作為一項優雅而又具有戰略性的運動，不僅能夠培養學生的體能和協調

能力，還能夠培養他們的專注力和紀律性結合藝術和智慧的串聯，擊劍團隊

目的不是追求強大成績，而是訓練學會訂目標並努力實現，遇到困境能學習

冷靜穩定情緒並試著克服，體育訓練伴隨運動員內心成長學習團隊生活、自

律、合作、解壓並運用在生活上。歡迎你加入我們的擊劍大家庭，一起挑戰

自我！ 

(一)訓練時間：每週三、四下午 16:40~19:00 

          每週六下午 13:00~16:00 

         連假放假(家庭日)、段考前一週週末放假(讀書日) 

 

 

 

 

 

(二)歡迎加入 Facebook 東大附中小幼擊劍校隊粉絲團              

(三)擊劍隊歷年成績 

學年度 賽事 成績 

112 

113 臺中巿長盃擊劍錦標賽 成績:1 金 12 銀 6銅 

113 臺中巿議長盃擊劍錦標賽 成績:3 金 4銀 2銅 

113 年全國中等學校運動會(台北) 
本校 23 位入選全中運台中市擊

劍代表隊 

111 112 年全國中等學校運動會(新竹) 
國中男子軍刀團體第八名 

(取得運動績優甄試資格) 

110 

111 年當選 U17 青少年銳劍國手 國中部 楊晴媗 

111 年全國中等學校運動會(花蓮) 國女銳 個人組楊晴媗第五名 

111 年全國中等學校運動會(花蓮) 
本校 10 位入選台中市全中運擊

劍代表隊 

111 年臺中巿長盃擊劍錦標賽 2金 4銀 3銅 



109 

111 年全國中等學校運動會(雲林) 國女銳 個人組楊晴媗銅牌 

111 年全國中等學校運動會(雲林) 
本校6位入選台中市全中運擊劍

代表隊 

 


