
財團法人東海大學附屬高級中等學校 114學年度寒假課業輔導實施要點 

114年 11月 26日經課程發展委員會通過 

一、依據： 

(一)台中市政府教育局「臺中市高級中等學校課業輔導及學藝活動實施要點」。 

(二)臺中市政府教育局「臺中市國民中學寒暑假學藝活動及課後輔導實施要點」。 

二、目的：為加強升學準備，提昇學習成就，實施課業輔導，以充實假期生活，特訂定本實施

要點。 

三、實施對象：高一、二及國一至國三年級。 

四、實施時間：115年 1月 26日至 115年 1月 30日。 

五、課程配當一覽表： 

1.國中一、二、三年級上午四節寒假輔導課程。 

 
國文 
增能 

英語 
增能 

數學 
增能 

歷史 
增能 

地理 
增能 

公民 
增能 

生物 
增能 

理化 
增能 

主題課程 
每週 
時數 

國一 5 4 4 1 1 1 2  2 
外語 20 

國二 5 4 4 1 1 1  2 2 
外語 20 

國三 5 5 5 1 1 1  2  20 

2.國中一、二、三年級下午四節學科增能活動。 

 
國文 
增能 

英語 
增能 

數學 
增能 

歷史 
增能 

地理 
增能 

公民 
增能 

生物 
增能 

理化 
增能 

體育 
主題
課程 

班級
活動 

每週 
時數 

國一 2 3 3 2 2  2  2 2 
外語 2 20 

國二 2 3 3 2 2   2 2 2 
外語 2 20 

國三 2 2 2 2 2 1 2 3 2  2 20 

3.高中一、二年級寒假輔導課程。 

 國文 英文 數學 生物 物理 地科 化學 歷史 地理 公民 體育 資訊 輔導
活動 班會 每週 

時數 

高一甲乙丙 7 7 7   3 4 3 3 2 2   2 40 

高一丁戊己 7 7 7 3 4   3 3 2 2   2 40 

高二社會組 7 7 7     4 4 4 2 2 1 2 40 

高二自然組 7 7 7 4 4  4    2 2 1 2 40 

六、授課內容：由各科教學研究會於期末前研議擬定，以複習或主題式加深加廣內容為主。 

七、教室日誌記錄：課業輔導期間，教室日誌記載方式均與平時上課期間相同。 

八、本實施要點經課程發展委員會討論通過後，陳校長核定後實施。 

 


