
114 學年度東勢高工優質化辦理國中教師技職體驗研習實施計畫 

一、 目的： 

增進本市國中教師正確了解技職教育的內涵和發展趨勢，引導本市       

國中學生能依其性向，適性發展選擇就讀技職教育相關科系。 

二、 辦理單位： 

(一) 指導單位：臺中市政府教育局 

(二) 主辦單位：東勢高工 

三、 參加對象： 

以國中三年級導師、輔導老師及資料組長為優先，若有空額時歡迎其他國

民中學、高級中等學校教師參加，視各場次可容納人數為限，人數上限以

35 人為原則， 請各校鼓勵教師參與。 

四、 研習方式和內容：活動時間及內容如下表 

(一) 場次一： 

1、研習名稱：國中教師技職體驗研習-懷錶製作 

2、研習地點：臺中市立東勢高工-家設科一樓木工工場 

3、研習時間：114 年 11 月 15 日（六） 

五、 研習內容： 

1.介紹木工工具及機具的使用與操作安全。 

2.認識木材的特性與加工方法。 

3.認識木工車床操作的原理及加工程序製作懷錶及折疊板凳。 

4.認識鉋刀鉋削及砂磨原理。 

六、 報名方式： 

    請洽本校賴鴻琪組長 25872136#502 

自 2025/11/1 至 2025/11/14 止，逕至全國教師在職進修網報名。 

七、 經費預算：由本校優質化計畫相關經費支應。 

八、 本計畫經臺中市政府教育局核定通過後實施，修正時亦同。 

時間 活動內容 主持/主講人 

08:30~09:00 報到  

09:00~12:00 懷錶製作 呂家清老師 

12:00~13:00 午餐  

13:00~16:00 檜木筷子、檜木文昌筆鑰匙圈製作 呂家清老師 

16:00~ 收穫滿滿、快樂賦歸  


