
臺中市立文華高級中等學校 

113學年度「高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案」 

一日高中生體驗活動實施計畫 

 

壹、計畫依據 

依據教育部國民及學前教育署 113年 8月 6日臺教國署高字第 1135404126A

號函之 113學年度「高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方

案」核定版計畫書辦理。 

貳、計畫目的 

因應 108 課綱，本校多元選修課程、專題課程發展完備，多門特色課程深受

好評，期盼透過「一日高中生體驗活動」，協助國中生了解普通高中生活圖

像、生涯進路以及確立學習目標。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署、臺中市政府教育局。 

二、 承辦單位：臺中市立文華高級中等學校。 

肆、活動資訊 

一、活動時間：114年 5月 24日(星期六) 上午 9時至下午 1時 (請於 8:50報

到)。 

二、活動地點：本校（台中市西屯區寧夏路 240號）。 

三、 參與對象：貴校二、三年級學生（本課程是高中特色課程體驗與分享，

建議各校推薦國二國三具學術學習傾向、有意就讀高中及升學本校者參

加為佳）。 

四、 活動費用：免費參加，報名者請務必全程參與，避免教學資源浪費。 

五、 活動人數：限額共計 90名，每校總報名人數以 6名為限。(每項課程限

額 30名) 

六、 報名方式： 

(1) 惠請由各校承辦人員統一報名。即日起至 114年 4月 30日(星期三)

或額滿為止，請有興趣參加之同學先填寫活動報名表(如附件一)，

各校承辦人員於收齊學生紙本報名表後，再至 Google表單

https://forms.gle/Mi9zKmqfAA5XyRMr5 填寫報名學生資訊(請以校為

單位送表單，勿讓學生自行填寫)，本活動將依線上報名先後順序

錄取。  

(2) 完成線上報名後，惠請將學生紙本報名表掃描後寄至本校承辦人員

信箱：mialiu@whsh.tc.edu.tw 

(3) 錄取名單將另行公告。（各校如欲推薦報名名單超過 6人，惠請各

https://forms.gle/Mi9zKmqfAA5XyRMr5


校得增列 1~2名候補者，於線上報名時填寫資料即可。報名時間截

止後，如尚有參加名額時，敝校將視各校報名情形平均分配候補錄

取名額，並於本活動 Line群組公告相關錄取名單。） 

七、 活動膳食：本場活動供餐。為響應環保、節約資源，請自行攜帶環保杯

及環保餐具。 

八、 交通資訊：請自行前往。 

九、 活動內容及課程簡介 

【文華遊戲 - 生命之歌】  

透過豬心與鴨心解剖、心臟結構學、心臟演化，探索生命奧秘！適合對

生物、醫學、動物科學有興趣者，親手實作、互動學習，深入理解心臟

的運作與演變！ 

【光，被隱藏的真相-一日高中生偵探事務所】 

現象觀察＋科學推理，一步步探索光的神奇現象，掌握當中秘密的同

時，科學原理也將成為你尋找關鍵線索，破解謎案的最佳後盾，發揮智

慧和觀察力，偵探事務所等你來挑戰！ 

【極凍星球】 

零下 22度、零下 78度、零下 196度，低溫下物質特性與變化，是可以

觸摸的到的，Chemistry －Chem is try：化學就是要試看看，不是老師說

了算，而是你是否有親自作過!! 

時間 主題&講師 主題&講師 主題&講師 

08:50~09:00 
報到 

地點：校門口川堂 

09:00~12:00 

【文華遊戲 –  

生命之歌】 

本校生物科 

王盈涵老師 

【光，被隱藏的真相：一

日高中生偵探事務所】 

本校物理科  

劉几華老師 

【極凍星球】 

本校化學科  

梁玉龍老師 

12:00~13:00 

午餐 & 休息 

【文華特色教學場域參觀導覽】 

本校文華使節團 

13:00~13:10 綜合座談&學生回饋 

13:10 賦歸 



 

 

伍、注意事項 

一、 倘若活動當日額溫高於 37.5℃或有呼吸道症狀者，建議於家中休息或

全程配戴口罩。 

二、 宣傳方式：請貴校承辦單位協助公告宣傳。 

三、 其他：惠請各校予參與同學公假出席活動(如有帶隊教師亦請惠予公

假)。參與同學請穿著學校制服或運動服以利識別，確保參與同學活動

安全。如有未盡事宜，請聯絡本校教務處劉怡伶小姐（04-23124000

分機 242），另請有填寫 Google 表單之各校承辦人加入本活動 Line群

組，以利訊息傳達。 

四、 本活動 Line群組 QR code： 

 

 

陸、經費來源 

本活動所需經費由 113學年度「高級中等學校適性學習社區教育資源均質

化實施方案」經費支應。 


