
臺中市立臺中第一高級中等學校 

113 學年度第 2學期高中優質化輔助方案 C課綱課務推動計畫 

【魅力韓國：文化與傳統探索(一)、(二)】 

教師增能研習實施計畫 

壹、 目的： 

韓國文化以其獨特的歷史背景與現代潮流在全球掀起了廣泛的關注，包括韓劇、K-POP、

美食、傳統服飾等。為了讓教師更加了解韓國文化的多樣性與魅力，並將這些知識傳

遞給學生，特舉辦韓國文化研習活動，增進跨文化交流能力，培養對異文化的尊重與

理解。 

貳、 依據： 

教育部國民及學前教育署 113 年 7 月 31 日臺教國署高字第 1135404128A 號函及臺中

市政府教育局 113 年 8 月 5 日中市教高字第 1130065852 號函辦理。 

參、 辦理單位： 

一、 指導單位:教育部國民及學前教育署、臺中市政府教育局 

二、 主辦單位:臺中市立臺中第一高級中等學校 

肆、 研習資訊： 

一、 參加對象：對研習主題有興趣之全國教師及本校行政同仁。 

二、 研習時間： 

1. 魅力韓國：文化與傳統探索(一) 

時間：114 年 3 月 3 日(一)13:00～17:00。 

地點：本校科學館 1樓多功能資優教室。 

時數：報名並確實出席者，核給研習時數 4小時。 

名額：30 名。 

課程代碼：4903293 

2. 魅力韓國：文化與傳統探索(二) 

時間：114 年 3 月 13 日(四)13:00～17:00。 

地點：本校科學館 1樓多功能資優教室。 

時數：報名並確實出席者，核給研習時數 4小時。 

名額：30 名。 

課程代碼：4903296 

三、 講師：台中世宗學堂 南垠廷老師。 

四、 本系列研習各場次分開報名。 

 



伍、 研習課程表： 

魅力韓國：文化與傳統探索(一) 
2025 年 3 月 3 日(星期一) 

時間 內容 備註 

13:00-13:25 報到 工作人員 

13:25-13:30 開場介紹 陳孟宏主任 

13:30-15:00 

韓語日常會話教學：打招呼、自我介紹、問候 

韓國用餐禮儀：用餐、飲酒(介紹下酒菜) 

韓國的教育：以韓國人在韓國受到的教 育經驗 

講師 

15:00-15:30 韓國傳統點心體驗  

15:30-17:00 
青紗燈籠 DIY：韓紙、燈籠、韓服介紹 

韓服體驗 
講師 

 

 

魅力韓國：文化與傳統探索(二) 
2025 年 3 月 13 日(星期四) 

時間 內容 備註 

13:00-13:25 報到 工作人員 

13:25-13:30 開場介紹 陳孟宏主任 

13:30-15:00 

韓國的節日&韓國旅遊小 Tips： 

 過年、中秋節風俗與飲食 

 點餐、續餐、折扣小短句 

 On-dol 文化 

慶尚北道遺址 DIY  

講師 

15:00-15:30 韓國傳統點心體驗  

15:30-17:00 
韓國傳統遊戲體驗：投壺、畫片、抓石子、擲柶 

韓語日常會話教學：表達今天體驗的活動感想 
講師 

 


