
1.上體適能網站 https://www.fitness.org.tw/ 

 

2.登入(帳號:身分證字號、密碼:座號) 

 

3.認證信箱、設定密碼(大小寫英文+數字) 

 選擇這一個 

１帳號：身份證字

號號 

２密碼：座號 
３打勾Ｖ 

４登入 



 

4.重新輸入帳號、新的密碼 

 

5.打開認證信箱連結認證網址 

要輸入 2 次信箱 

看清楚設定密碼規定 

 



 

6.認證信箱成功 

 
7.重新輸入帳號、新的密碼即可登入 

 

列印成績

證明 



8.選擇年度，開啟列印頁 

 

9.輸入名字後列印 

選擇需要列印的學年度！ 

如果只需要一張，建議選擇成績較好的那一學年。 



 

 

10.體衛組長蓋章 
 

要打名字上去喔！ 


