
臺中市中區學校食農教育增能工作坊實施計畫 

壹、依據： 112-114年臺中市校園食農教育總體推動計畫。 

貳、目的： 

    一、定期辦理中區食農教育增能研習及工作坊，培訓種子教師。 

    二、藉由研習活動瞭解食安教育及食農教學應用。 

參、辦理單位： 

    一、主辦單位：臺中市政府教育局 

    二、承辦單位：臺中市南區國光國民小學 

肆、辦理時間：112年10月4日(星期三)13:30-16:30 

伍、辦理地點：國光國小書香樓烹飪教室 

陸、研習主題：米式伴手禮製作 

        認識米食伴手禮，學習中式米食點心製作，內容包含小月餅與綠豆椪，

建立米食營養與健康的正確觀念，並結合食安教育進行宣導。 

柒、參加對象及人數： 

     一、申請112年度臺中市政府教育局補助高級中等以下學校辦理食農教育經  

             費補助計畫之學校（以中區為優先），請派員參加。 

     二、其餘對食農教育有興趣，並願帶回學校推廣之教師。 

     三、每校限一人，本案以25人為限。 

捌、報名：  

     一、即日起至9月27日（星期三）中午12:00止，至全國教師在職進修網報     

      名，課程代碼: 4015557，完成報名作業。全程參與者核予研習時數3小 

      時。 

     二、因人數有限，請儘速報名；本活動以承辦食農教育業務工作人員為優 

      先錄取，其他人員依符合資格及報名順序錄取。 

     三、報名後若不參加，請來電通知國光國小教務主任李秉泰(電話： 

              04-22872475#711) 

玖、注意事項： 

  一、為響應環保及落實本市學校午餐自治條例精神，請參加人員務必自備飲 

             用水、環保餐具。 

     二、配合防疫政策，請配戴口罩進入會場。 

拾、經費來源：112年度臺中市政府教育局補助高級中等以下學校辦理食農教 

                            育經費補助計畫 

拾壹、預期效益 

  一、完成食農教育推動中心學校及聯盟學校各項計畫。 

  二、擴展聯盟學校體驗與研習成效。 

拾貳、本計畫奉核後辦理，修正時亦同。 


