
臺中市中區學校食農教育參訪實察活動實施計畫 

壹、 依據：112-114年度臺中市校園食農教育總體推動計畫。 

貳、目的： 

  一、定期辦理中區食農教育增能研習及工作坊，培訓種子教師。 

  二、藉由參訪活動與研習瞭解食安教育及農作體驗。 

參、辦理單位： 

  一、主辦單位：臺中市政府教育局 

  二、承辦單位：臺中市南區國光國民小學 

肆、辦理時間：112年10月13日(星期五) 

伍、辦理地點：苗栗縣裡山塾 

陸、參加對象及人數： 

  一、申請112年度臺中市政府教育局補助高級中等以下學校辦理食農教育經   

      費補助計畫之學校（以中區為優先），請派員參加。 

  二、其餘對食農教育有興趣，並願帶回學校推廣之教師。 

  三、每校限一人，本案以25人為限。 

柒、報名： 

  一、即日起至9月28日（星期四）中午12:00止，至全國教師在職進修網報 

      名，課程代碼: 4015654 ，完成報名作業，全程參與者核予研習時6小 

      時數。 

  二、因人數有限，請儘速報名；本活動以承辦食農教育業務工作人員為優 

      先錄取，其他人員依符合資格及報名順序錄取。 

  三、報名後若不參加，請來電通知國光國小李秉泰教務主任 (電話： 

      04-22872475#711) 

捌、注意事項： 

 一、為響應環保及落實本市學校午餐自治條例精神，請參加人員務必自備 

      飲用水、環保餐具。配合防疫政策，請配戴口罩參加活動。 

 二、為避免影響參訪時間，請參加人員務必準時到達，逾時不候。 

 三、發車時間及地點：遊覽車停靠地點在本校國光堂前（國光國小，臺中市 

      南區國光路261號），並預訂於8:20發車。如自行開車前往苗栗縣裡山塾 

      者，請在教師進修網告知自行前往並留下連絡電活。 

  四、經錄取後，請留意會以E-mail寄發行前通知單，請在進修網留下正確的

連絡信箱。 

玖、活動時間表： 

 



時間 活動/課程內容 內容 地點 

8:00-8:20 報到 搭車或自行開車 國光國小 

8:20-9:30 出發 
集合地點: 

苗栗縣苑裡鎮裡山塾 
 

9:30-12:30 
手作「蘿蔔好彩頭-

菜頭粿」 

1.認識蘿蔔、麵粉等食

品。 

2.手作菜頭粿與甜粿。 

3.食安探討。 

裡山塾 

12:30-13:30 午餐-在地便當 
大快朵頣，享受在地特

色餐盒。 
裡山塾 

13:30-16:30 版畫(拓印)春聯 
1.認識版畫 

2.手作版畫春聯、拓印 
裡山塾 

16:30-17:30 
食農教育 

問題研討 
延伸課程討論  

 

拾、經費來源：112年度臺中市政府教育局補助高級中等以下學校辦理食農教 

                            育經費補助計畫。 

拾壹、預期效益 

  一、完成食農教育推動中心學校及聯盟學校各項計畫。 

  二、擴展聯盟學校體驗與研習成效。 

拾貳、本計畫奉核後辦理，修正時亦同。 

 


