
110   年 度 臺 中 市   提 升 青 年 勞 動 意 識 體 驗 營  
活 動 簡 章  

⼀、   活 動 主 旨  
因 應 國 內 經 濟、 社 會 發 展 之 需 要 及 勞 動 樣 態 之 多 元 化 ， 有 關 勞 動 權 益 ， 臺 中 市 政 府 勞 ⼯ 局 ⾸ 重 宣 導 ， 

期 經 由 多 元 化 之 法 令 宣 導 傳 達 現 ⾏ 勞 動 規 範 ， 使 勞 資 雙 ⽅ 均 能 建 立 適 切 勞 動 法 令 觀 念 ， 以 保 障 勞 動 權 益 ， 
並 促 進 職 場 和 諧。     

透 過 短 期 課 程 安 排、 實 作 演 練 以 及 搭 配 分 組 競 賽 ⽅ 式 ， 從 產 業 ⾼ ⼿ 職 場 經 驗 傳 承 了 解 職 場 軟 實 ⼒ ， 辦 
理 職 場 ⾓ ⾊ 扮 演 活 動 ， 透 過 扮 演 勞 ⽅、 資 ⽅ 或 ⼯ 會 團 體 ， 在 各 情 境 下 協 商 過 程 中 ， 了 解 各 ⾃ 權 益 外 ， 亦 提 
升 勞 資 和 諧 與 爭 議 處 理 能 ⼒ ， 藉 由 「勞 動 ⼩ 劇 場」 ， 讓 校 系 應 屆 畢 業 之 青 年 學 ⼦ 腳 本 企 劃 及 影 片 拍 攝 過 程 
中 ， 提 早 了 解 勞 動 法 令 重 要 性 ， 並 於 團 體 互 動 過 程 中 ， 強 化 職 場 適 應 ⼒ ， 並 從 桌 遊 及 相 關 競 賽 活 動 協 助 青 
年 建 構 勞 資 雙 ⽅ 夥 伴 關 係 ， 共 同 合 作 落 實 勞 動 保 障 ， 俾 青 年 提 升 勞 動 意 識。     

⼆、   辦 理 單 位  
(⼀) 主 辦 單 位 ： 臺 中 市 政 府 勞 ⼯ 局     
(⼆) 協 辦 單 位 ： 臺 中 市 政 府 教 育 局、 臺 中 市 政 府 社 會 局、 臺 中 市 政 府 衛 ⽣ 局  
(三) 承 辦 單 位 ： ⼤ 台 中 數 位 有 線 電 視 股 份 有 限 公 司

三、 參 與 對 象  
國 中、 ⾼ 中 (職)、 ⼤ 專 院 校 學 ⽣ 或 29 歲 以 下 青 年 (名 額 有 限 ， 額 滿 為 ⽌。)  

四、 活 動 ⽇ 期  
110 年 9⽉ 25⽇ (六) -110 年 9⽉ 26 ⽇ (日)  

五、 活 動 地 點  
安 和 國 ⺠ 中 學 ( 407 台 中 市 ⻄ 屯 區 天 助 街 1 號 )  

六、   報 名 期 限  
即 ⽇ 起 ⾄   110   年   9⽉   24⽇   (五)   ⽌。  

七、報 名費 ⽤
免 費



八、   課 程 規 劃  

九、   報 名 ⽅ 式  
於 「勞 動 知 識 王」 臉 書 粉 絲 團 連 結 閱 讀 「活 動 簡 章」 及 填 寫 線 上 表 單 「活 動 報 名 表」 ， 報 名 成 

功 後 將 由 專 案 ⼩ 組 寄 發 確 認 報 名 信 函 及 ⾏ 前 通 知 ⾄ 學 員 聯 絡 信 箱。     

⼗、   團 體 活 動 競 賽 獎 勵 辦 法  
冠 軍 ： 團 體 禮 品 總 價 值 12,000 元   
亞 軍 ： 團 體 禮 品 總 價 值 9,000 元   
季 軍 ： 團 體 禮 品 總 價 值 6,000 元   
另 為 感 謝 報 名 學 員 參 與 活 動 ， 頒 贈 學 員 每 ⼈ 結 業 證 ⼀ 份。  

  ⼗ ⼀、   活 動 洽 詢 及 線 上 報 名 連 結  
臉 書 粉 絲 團 請 搜 尋 【臺 中 市 勞 動 知 識 王 比 賽】     
https://www.facebook.com/pg/LaborKnowledgeKing/  
Instagram   請 搜 尋 【 laborknowledgeking 】     
報 名 及 客 服 信 箱 ： veetimecamp@gmail.com     
或 請 於 上 班 時 間 來 電   04-23112178#6607       林 ⼩ 姐     

⼗ ⼆、   注 意 事 項  
1. 本 活 動 需 全 程 參 與 ， 如 無 法 全 程 參 與 者 請 勿 報 名。
2. 活 動 前 將 寄 發 ⾏ 前 通 知 ， 以 確 認 相 關 報 到 事 宜。 錄 取 後 無 故 取 消 報 名 或 無 故 未 報 到 者 ， 將 失 去 爾
後 本 單 位 相 關 體 驗 營 活 動 報 名 資 格。
3. 參 與 本 活 動 所 蒐 集 之 各 項 個 ⼈ 資 料 ， 將 依 個 ⼈ 資 料 保 護 法 的 各 項 規 範 合 理 運 ⽤ 之。
4. 主 辦 單 位 保 有 最 終 修 改、 變 更、 活 動 解 釋 及 取 消 本 活 動 之 權 利 ， 若 有 相 關 異 動 將 會 公 告 於 網 站 ，
並 通 知 參 與 學 員。
5. 活 動 期 間 請 遵 循 主 辦 單 位 所 規 定 之 防 疫 準 則 ， 若 無 故 違 反 者 ， 將 失 去 爾 後 本 單 位 相 關 體 驗 營 活 動
報 名 資 格。

課 程 名 稱  課 程 時 間  

第 ⼀ 天  

報 到  8:30  - 9:00

集 合 分 組、 活 動 成 員 認 識  9:00  - 9:30

產 業 ⾼ ⼿ 經 驗 傳 承  9:30  - 10:20

休 息  10:20  -  10:30

職 場 ⾓ ⾊ 扮 演 活 動  10:30-  -  12:00

午 餐 及 休 息  12:00  -  13:00

勞 動 ⼩ 劇 場 - 撰 擬 劇 本  13:00  -  14:20

休 息  14:20  -  14:30

勞 動 ⼩ 劇 場 - 拍 攝  14:30  -  17:30

第 ⼆ 天  

報 到  9:00  - 9:30

桌 遊 活 動  9:30  - 12:30

午 餐 及 休 息  12:30  -  13:30

團 體 互 動 競 賽  13:30  -  16:30

結 業 式 (競 賽 頒 獎)  16:30  -  17:00

賦 歸  17:00  -


