
105學年度臺中市國民中學生涯發展教育 

社區高級中等學校專業群科參訪活動 成果報告 

辦理學校：東海大學附屬實驗高級中學             填表日期：106 年 6 月 15日 

活動名稱 「體驗群科、預見未來」八年級社區高職參訪計畫 

參與對象 
老師 12 人  學生  307  人 

□家長    人  □其他    人 
辦 理 時 間 

自 106年 12月 21日 12:30起 

至 106 年 12 月 21日 16:30止 

執行成果 

內容概述 

105年 12月 21日至嶺東中學參訪不同職群，藉由參訪活動認識社區高中職相關科

系，每班共分三個時段進行參訪不同職群與進行體驗實作課程。 

檢討與建議 學生收穫良多，建議續辦，並持續開發不同職群的探索課程 

活動照片及說明 

  

餐旅/觀光群探索- 餐服造型口布 餐旅/觀光群探索- 餐桌禮儀 

  

外語群探索- 英文自介製作 分班大團照 

 
 

學習單創意成果 學習單創意成果 



105學年度臺中市國民中學生涯發展教育實施計畫成果報告 

辦理學校：東海大學附屬實驗高級中學              填表日期：106   年 6 月 20 日 

活動名稱 八年級家長入班講座 

參與對象 
□老師    人  學生 307人

□家長    人  □其他    人 
辦 理 時 間 

自 106 年  2 月 24  日起 

至 106 年 4  月  30  日止 

辦理活動 

■全校性或全年級生涯講座共辦理 1    場次 

■班級生涯講座辦理  7   場次 

□產業初探或認識活動共辦理      場次 

■其他活動辦理   1  場次（活動名稱：106年度免試入學志願選填說明會） 

執行成果 

內容概述 

家長來分享的職業包括醫生、餐飲業經理人、室內設計師、親職書店老闆、

3D列印教學及開發商…等 

檢討與建議 學生反應熱烈，建議續辦 

活動照片及說明 

  

八年級生涯相關工作導師會議 4/14餐飲業創業經驗分享(餐飲群)  

 

 
 

4/14室內設計師職業分享(藝術群) 學生家長與學生合影 

 

 



105學年度臺中市國民中學生涯發展教育實施計畫成果報告 

辦理學校：東海大學附屬實驗高級中學              填表日期：106   年 6 月 20 日 

活動名稱 八年級家長入班講座 

參與對象 
□老師    人  學生 307人

□家長    人  □其他    人 
辦 理 時 間 

自 106 年  2 月 24  日起 

至 106 年 4  月  30  日止 

執行成果 

內容概述 

家長來分享的職業包括醫生、餐飲業經理人、室內設計師、親職書店老闆、

3D列印教學及開發商…等 

檢討與建議 學生反應熱烈，建議續辦 

活動照片及說明 

 
 

3/31寵物禮儀社職業分享 3/3 3D列印開發教學買賣(實作分享) 

  
 

2/24親職書店老闆分享 致贈感謝狀&與學生合影 

  

3/31東非公平交易咖啡進口商分享  親師生合影 



105學年度臺中市國民中學生涯發展教育實施計畫成果報告 

辦理學校：東海大學附屬實驗高級中學            填表日期： 106年 6 月 20日 

活動名稱 「成為自己的航海王」八年級生涯講座 

參與對象 
█老師  11  人  █學生 300 人 

□家長    人  □其他    人 
辦 理 時 間 

自 106年 4月 28 日 15:00起 

至 106年 4 月 28 日 16:50止 

執行成果 

內容概述 

中華康輔教育推廣協會常務理事 李柏賢老師至本校進行國二生涯講座 

檢討與建議 促進國二學生對於生涯規劃與目標追求的動機，並主動成為生涯的主人。 

活動照片及說明 

  

暖身互動活動 生涯歌曲引導 

  

追求自己的生涯目標 關鍵的十秒鐘 

  

活動前導問卷 活動前導問卷 

 

 



105學年度臺中市國民中學生涯發展教育實施計畫成果報告 

辦理學校：東海大學附屬實驗高級中學            填表日期： 106年 6 月 20日 

活動名稱 九年級生免試入學網路志願選填說明會 

參與對象 
█老師  10  人  █學生 85 人 

█家長 80 人  □其他 人 
辦 理 時 間 

自 106年 6 月 13日 15:00起 

至 106年 6 月 13日 16:50止 

執行成果 

內容概述 

童蕾 輔導主任、蔡秀君註冊組長針對國三家長與學生進行 106學年度免試入

學網路志願選填說明會 

檢討與建議 
能針對家長問題進行討論與建議、釐清困惑，說明會反應熱烈，建議續辦。 

活動照片及說明 

  

時程說明 選填志願重要提醒 

  

選填志願重要提醒 特別叮嚀 

  

選填志願區間說明 家長認真聆聽 

 


