
東海大學附屬高級中學生涯融入教學教案設計 

教學領域   數學  領域  數學  科 教學單元 第二冊第三章第三節 正比與反比 

實施班級  國一 年級 甲丙 班 教材來源 第二冊數學課本與習作 

教學時間 共 2 節，教案為第 1、2 節 上課日期  106 年 5 月 17、18 日 

實施理念 

在國中階段，男、女生在體能上開始有了明顯的差異，女學生的運動能

力大多低於男學生，這種現象究竟是先天因素形成的，抑或後天因素造成的

呢？ 

性別刻板化印象不但忽視個別差異，對於個體獨立自主的完整人格之養成

與兩性在生涯發展上也有莫大的影響。唯有破除性別刻板化印象，例如提升女

性對自我的看法與期待、多閱讀女性偉人傳記、提供克服性別刻板化印象的楷

模或示範，才能避免性別刻板化印象對兩性生涯發展產生負面的影響。因此，

不論男女都應培養正向的自我概念，充分了解自己的特質、興趣、能力，建立

自信心，勇於展現自我的能力，積極開發自己的潛能，並深入了解自己與環境、

自己與工作世界的關聯，運用有效的方法，整合環境中的各種資源，做好生涯

發展的規劃。 

教導學生以不同的角度看事物，可使我們的思考更靈活、視野更廣闊。

雖然以「高度重估速度」的想法不易在競賽場上實施，但至少可以使我們更了

解，為何學校的田徑賽要分組（按年齡）進行，而男、女子的戰績必須分別記

錄，讓各組別的金牌運動員各領風騷。 

十大基本 
能 力 

瞭解自我與發展潛能    欣賞、表現與創新 

生涯規劃與終身學習    表達、溝通與分享 

尊重、關懷與團隊合作  文化學習與國際了解 
規劃、組織與實踐      運用科技與資訊 

主動探索與研究        獨立思考與解決問題 

多元智慧 
語文智慧  數學智慧  空間智慧  肢體智慧。 

音樂智慧  人際智慧  內省智慧  自然觀察智慧 

教學資源 

1.第二冊課本與習作 

2.學習單 

學習方式 配合課程內容填寫學習單 



議

題

能

力

指

標

自

我

察

覺 

1–3–1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質 

1–3–2 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向 

生

涯

覺

察 

2–3–1 了解教育的機會、特性及與工作間的關係 

2–3–2 了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係 

生

涯

規

劃

3–3–1 學習如何尋找並運用職業世界的資料 

3–3–2 培養正確工作態度及價值觀 

3–3–3 發展生涯規劃的能力 

3–3–4 培養解決生涯問題的自信與能力 

教  學  活  動 時 間 教 學 資 源

1. 引起動機：                                    

學生在生活中一定有田徑比賽的經驗，由照片與故

事引入，帶領學生進行『學習單─重視個別差異』

的教學，進行提問。並從其中能理解比例的意義（正

比關係的意義），並能把情境中數量形之關係以數學

語言表示出來。 

 

 

2. 進行數學教學：                                

填寫完學習單後，配合課本介紹比例的意義（以實

例說明正比、反比關係的意義）。 

 

 

3. 完成學習單，讓學生分組討論回答學習單的問題。

 

 

4. 每組派一位學生上台發表，並獎勵該組。 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

50 分鐘 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

15 分鐘 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

第二冊課本與

習作 

 

 

 

 



東海大學附屬實驗高級中學 105 學年度 

第_二_學期生涯發展教育議題融入教學 

成果報告表 

生涯融入 

領域與科目 
  數學  領域  數學  科 融入主題 性別平等 

實施時段 

106 年 5 月 17 日 

至 

106 年 5 月 18 日 
實施對象 國一甲丙 A 組 

實施時間 100 分鐘 

實施班級 國一甲丙班 參與人數 20 人 

課程執行情形簡述 

1. 利用學習單引起動機。 

2. 進行正比與反比之教學。 

3. 完成學習單。 

4. 學生報告。 

各班學生回饋簡述（請教師自行設計表單、回饋表或運用口頭詢問方式蒐集學生回饋） 

學習單及成果照片(如附件)。 

 

 

 

 

領域教師反思簡述（課程實施後，請老師們分享彼此心得或交流經驗） 

1. 原本是大家都認為理所當然的想法，也就是男生本來就跑得比女生快，透過一則報紙專

欄提出的推翻論點，可以引起重新思考這個問題的動機。 

2. 藉由數學正反比的教學，結合此問題的延伸思考，讓學生對課程更提起興趣。 

3. 討論過程中，學生很多奇想，讓討論氣氛更熱絡。 

4. 此次課程，讓學生了解，看待一件事情，應多面思考，不能僅單方面做結論。 

※ 以上表格請依實際執行情形填寫，並於期中召開領域會議討論實施成果。 

※ 各領域召集人請於期末將成果報告三份（每年級各一份）繳至輔導室，電子檔請寄至

josephine358@thu.edu.tw，輔導室將彙整後敬會教學組。 

※ 各年級各領域至少提供照片兩張，並簡單說明照片內容。 

 

 

 



東海大學附屬實驗高級中學 105 學年度 

第_二_學期生涯發展教育議題融入教學 

    數  學    科 學習單 

  

如附件。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

老師回饋意見： 1. 採用議題很有趣。 

2. 有效結合課程內容。 

3. 學生思考很多元化。 

  



 
 

東海大學附屬實驗高級中學 105 學年度 

第_二_學期生涯發展教育議題融入教學 

    數  學    科 成果照片 

 

 



東海大學附屬實驗高級中學 105 學年度 

第_二_學期生涯發展教育議題融入教學 

    數  學    科 成果照片 

 

 

 

 



東海大學附屬實驗高級中學 105 學年度 

第_二_學期生涯發展教育融入課程教學教師自我

檢核(評鑑)表 

檢核日期：中華民國  106  年  5  月  22  日 

教師姓名 程孟如 任教科目 數學 

所屬領域 數學 實施班級 國一甲丙 

檢核項目 

 

已執行且

具成效
未執行 補充說明 

課程規劃 瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標

級分段能力指標 
ˇ 

  

教
學
活
動 

1. 依分段能力指標及學生先備條件將

「生涯發展教育」融入領域課程計畫
ˇ 

  

2. 規劃並進行適切的「生涯發展教育」

教學活動 
ˇ 

  

3. 善用相關軟硬體設備或家長社區資

源，進行「生涯發展教育」教學 ˇ 
  

評
量
回
饋 

1. 採用多元學習評量，適時檢視學生學

習情形 
ˇ 

  

2. 綜合學生表現，提供適切回饋建議級

生涯輔導 
ˇ 

 回饋於學習

單內 

3. 檢核本學年教學成效，據以修正下學

年「生涯發展教育」課程計畫 ˇ 
 於成果報告

表中敘述 

其
他 

    

 

 

 


