
106學年度臺中市國民中學學生生涯發展教育實施計畫 

社區高級中等學校專業群科參訪活動 成果報告 

辦理學校：  東海大學附屬高級中等學校           填表日期：107年 6月 30日 

參與對象 ■老師  15  人  ■學生    人□家長    人  □其他    人 

執行成果 

內容概述 

106年 12月 6日至嶺東中學參訪不同職群，藉由參訪活動認識社區高中職相關科系，

每班共依班級職涯興趣分 10組，三個時段參訪不同職科與與進行體驗實作課程。 

本次參訪全年級共參訪 10職科六大職群(動力機械群、土木建築群、電機與電子群、

商業與管理群、餐旅群、設計群)。 

檢討與建議 

學生收穫良多，建議續辦，並持續開發不同職群的探索課程。 

分成 10職科，每組探索人數變少，能實際操作的人數與質感變多與好，未來可以考

慮再比照辦理。 

活動照片及說明 

  

抵達參訪學校-各組集合與分組 動力機械群探索-環保手工肥皂製作(汽車科) 

 

 

電子電機群探索-趣味電路(電子科) 餐旅群-創意摺口布 (觀光事業科) 

 

 

 



106學年度臺中市國民中學學生生涯發展教育實施計畫 

社區高級中等學校專業群科參訪活動 成果報告 

辦理學校：  東海大學附屬高級中等學校           填表日期：107年 6月 30日 

參與對象 ■老師  15  人  ■學生    人□家長    人  □其他    人 

執行成果 

內容概述 

106年 12月 6日至嶺東中學參訪不同職群，藉由參訪活動認識社區高中職相關科系，

每班共依班級職涯興趣分 10組，三個時段參訪不同職科與與進行體驗實作課程。 

本次參訪全年級共參訪 10職科六大職群(動力機械群、土木建築群、電機與電子群、

商業與管理群、餐旅群、設計群)。 

檢討與建議 

學生收穫良多，建議續辦，並持續開發不同職群的探索課程。 

分成 10職科，每組探索人數變少，能實際操作的人數與質感變多與好，未來可以考

慮再比照辦理。 

活動照片及說明 

 
 

土木與建築群-透視建築美 餐旅群- 吧檯 COOL 飲(觀光事業科) 

 
 

商業與管理群-商業現金流(國際貿易科) 動力機械群探索-環保手工肥皂製作(汽車科) 

 

 

 

 

 



106學年度臺中市國民中學學生生涯發展教育實施計畫成果報告 

辦理學校：東海大學附屬高級中等學校              填表日期：107年 6月 30日 

參與對象 ■老師  12  人  ■學生  297  人■家長  105  人  □其他    人 

辦 理 活 動 

■全校性或全年級生涯講座共辦理  7  場次 

□班級生涯講座辦理      場次 

□產業初探或認識活動共辦理       場次 

□其他活動辦理     場次（活動名稱：                           ） 

執行成果 

內容概述 

本學期共舉辦 7場升學相關生涯講座七場，其中一場為國二生涯講座，全體

國二學生皆參與。升學相關場次有 4場次開放家長參加。 

檢討與建議 
對於學生及家長面臨生涯相關試探及升學活動效果佳，願下學年度持續辦理 

活動照片及說明 

 

 

9/23國中親師座談會-12年國教宣導 107.1.12五專免試入學說明 

 

 

 

 

 

107.03.09免試入學暨直升說明會(學生場) 107.03.16免試入學暨直升說明會(家長場) 

  

 

 



106學年度臺中市國民中學學生生涯發展教育實施計畫成果報告 

辦理學校：東海大學附屬高級中等學校              填表日期：107年 6月 30日 

參與對象 ■老師  12  人  ■學生  297  人■家長  105  人  □其他    人 

辦 理 活 動 

■全校性或全年級生涯講座共辦理  7  場次 

□班級生涯講座辦理      場次 

□產業初探或認識活動共辦理       場次 

□其他活動辦理     場次（活動名稱：                           ） 

執行成果 

內容概述 

本學期共舉辦 7場升學相關生涯講座七場，其中一場為國二生涯講座，全體

國二學生皆參與。升學相關場次有 4場次開放家長參加。 

檢討與建議 
對於學生及家長面臨生涯相關試探及升學活動效果佳，願下學年度持續辦理 

活動照片及說明 

 

 

3/31國二生涯講座-走向未來的生涯地圖指南 
3/31國二生涯講座-走向未來的生涯地圖

指南 

 

 
 

 

 

107.04.27五專綜高宣導 107.06.8免試入學選填志願說明會 

 

 



106學年度臺中市國民中學學生生涯發展教育實施計畫成果報告 

辦理學校：東海大學附屬高級中等學校              填表日期：107年 6月 30日 

參與對象 ■老師  9  人  ■學生 310   人 ■家長   6 人  □其他    人 

辦 理 活 動 

□全校性或全年級生涯講座共辦理     場次 

■班級生涯講座辦理  6   場次 

□產業初探或認識活動共辦理      場次 

□其他活動辦理     場次（活動名稱：                           ） 

執行成果 

內容概述 

本學期生涯講座共辦理 6場次，每個場次一個小時，邀請各班的家長分享不

同主題的職業內涵，頗獲學生好評，回饋單也都是佳評。 

檢討與建議 
錄影效果不佳，未來可以思考怎樣留下各班的精華，於輔導課分享給其他班

級，擴大班級職群的多樣性。 

活動照片及說明 

 
 

國二庚-3/16檢察官 國二乙-4/13夏利設計師 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

國二丁-4/13戴養菌園農場執行長 國二己-3/16 軍人轉金融保險業 

 

 

 

 



106學年度臺中市國民中學學生生涯發展教育實施計畫成果報告 

辦理學校：東海大學附屬高級中等學校              填表日期：107年 6月 30日 

參與對象 ■老師 4   人  ■學生 50  人■家長  30  人  ■其他  5  人 

辦 理 活 動 

□全校性或全年級生涯講座共辦理    場次 

□班級生涯講座辦理      場次 

■產業初探或認識活動共辦理    2   場次 

□其他活動辦理     場次（活動名稱：                           ） 

執行成果 

內容概述 

本學期共舉辦 2場產業初探暨認識活動，前者於 4/24社團課參觀社福產業透

過各項實作活動讓學生更了解社福產業與發展，同時也與學校大學及中學社

團資源結合。 

後者則透過 5/25「色彩溫室」美術組藝術才能成果發表，協助學生進行藝術

設計類產業的的試探。 

檢討與建議 
前者為第一次辦理，風評極佳，對於跨界的合作是一個嶄新的體驗。 

後者則為本校每年的特色活動，今年第一次於色彩溫室辦理。 

活動照片及說明 

 
 

4/24陽光婦女基金會-募物資參訪實作(食物

銀行暨陽光姊妹手作坊) 

4/24陽光婦女基金會-募物資參訪實作(食物

銀行暨陽光姊妹手作坊) 

 

 
 

4/24陽光婦女基金會-募物資參訪實作(食物

銀行暨陽光姊妹手作坊) 

4/24陽光婦女基金會-募物資參訪實作(食物

銀行暨陽光姊妹手作坊) 

 



106學年度臺中市國民中學學生生涯發展教育實施計畫成果報告 

辦理學校：東海大學附屬高級中等學校              填表日期：107年 6月 30日 

參與對象 ■老師 20   人  ■學生 216  人■家長 30   人  ■其他  5  人 

辦 理 活 動 

□全校性或全年級生涯講座共辦理    場次 

□班級生涯講座辦理      場次 

■產業初探或認識活動共辦理    2   場次 

□其他活動辦理     場次（活動名稱：                           ） 

執行成果 

內容概述 

本學期共舉辦 2場產業初探暨認識活動，前者於 4/24社團課參觀社福產業透

過各項實作活動讓學生更了解社福產業與發展，同時也與學校大學及中學社

團資源結合。 

後者則透過 5/25「色彩溫室」美術組藝術才能成果發表，協助學生進行藝術

設計類產業的的試探。 

檢討與建議 
前者為第一次辦理，風評極佳，對於跨界的合作是一個嶄新的體驗。 

後者則為本校每年的特色活動，今年第一次於色彩溫室辦理。 

活動照片及說明 

  

5/25「色彩溫室」美術組藝術才能成果發表 5/25「色彩溫室」美術組藝術才能成果發表 

 

 

 

 

5/25「色彩溫室」美術組藝術才能成果發表 5/25「色彩溫室」美術組藝術才能成果發表 

 


