
東海大學附屬高級中學生涯融入教學教案設計 

教學領域 _自然與生活科技領域_科 教學單元 混合物分離 

實施班級 _國中部二年級_戊_班 教材來源 康軒版實驗 

教學時間 共 1 節，教案為第 1節 上課日期 105 年 9 月 8 日 

實施理念 藉由實作的實驗，了解製鹽的過程。 

十大基本 

能 力 

瞭解自我與發展潛能    欣賞、表現與創新 

生涯規劃與終身學習    表達、溝通與分享 

尊重、關懷與團隊合作  文化學習與國際了解 

規劃、組織與實踐      運用科技與資訊 

主動探索與研究        獨立思考與解決問題 

多元智慧 
語文智慧  數學智慧  空間智慧  肢體智慧。 

音樂智慧  人際智慧  內省智慧  自然觀察智慧 

教學資源 實驗室器材 

學習方式 實驗室實作 

議

題

能

力

指

標 

自

我

察

覺

1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質 

1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向 

生

涯

覺

察

2-3-1 了解教育的機會、特性及與工作間的關係 

2-3-2 了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係 

生

涯

規

劃 

3-3-1 學習如何尋找並運用職業世界的資料 

3-3-2 培養正確工作態度及價值觀 

3-3-3 發展生涯規劃的能力 

3-3-4 培養解決生涯問題的自信與能力 



教  學  活  動 時 間 教 學 資 源

1.準備：實驗衣穿著、護目鏡穿戴 

2.實驗過程講解與說明。 

  實驗技巧及流程演示。 

3.開始實驗：各小組分開做實驗。 

  粗鹽的精製。 

4.實驗結果展示。 
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5min 

 

40min 
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課本及實驗手

冊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



東海大學附屬實驗高級中學 105 學年度 

第_1_學期生涯發展教育議題融入教學 

成果報告表 

生涯融入 

領域與科目 
__自然_領域_理化__科 課程單元 混合物分離 

實施時段 105 年 9 月 8 日第_6 節 實施年級 

(請確實每

個年級都

實施融入)

□東大附中七年級 

東大附中八年級 

□東大附中九年級 
教材版本 __康軒__版第__3_冊 

實施班級 國二戊 上課教師 沈智修 

課程執行情形簡述 

藉由粗精製實驗導入台灣製鹽業的流程與歷史，讓學生知道此行業之甘苦。 

 

 

各班學生回饋簡述（請教師自行設計表單、回饋表或運用口頭詢問方式蒐集學生回饋） 

學生經由實驗之後，得知如何製鹽的初步流程，有得知日常生活中鹽的由來。 

 

 

 

 

領域教師反思簡述（課程實施後，請老師們分享彼此心得或交流經驗） 

很好的導入議題，值得推廣。 

 

 

 

 

 

※ 以上表格請依實際執行情形填寫，並於期中召開領域會議討論實施成果。 

※ 各領域召集人請於期末將成果報告三份（每年級各一份）繳至輔導室，電子檔請寄至

josephine358@thu.edu.tw，輔導室將彙整後敬會教學組。 

※ 各年級各領域至少提供照片兩張，並簡單說明照片內容。 

 

 

東海大學附屬實驗高級中學 105 學年度 



第_1_學期生涯發展教育議題融入教學__自然與生活科技__科 學習單 

 1.在台灣製鹽所在的地區為西南沿海，季節是為冬季或夏季？ 

 
 
  
 
 

2.你可想到有那些粗鹽在生活上的應用。 

 
 
 
 
 

3. 粗鹽的精製所須的步驟有那些。 

 
 
 
 
 
 
 
 

老師回饋意見： 

 
 
 

  
 
 
 
 
 



東海大學附屬實驗高級中學 105 學年度 

第_1_學期生涯發展教育議題融入教學__自然與生

活科技_科 成果照片 

 

 

 

 

 



 

東海大學附屬實驗高級中學 105 學年度 

第_1 學期生涯發展教育融入課程教學教師自我檢

核(評鑑)表 

檢核日期：中華民國_105__年__________月__________日 

教師姓名 沈智修 任教科目 理化 

所屬領域 自然與生活科技 實施班級
國二戊 

檢核項目  已 

執行且具

成效 

未 

執 

行 

 

補充說明 

課程規劃 瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標

級分段能力指標 

ˇ   

教學活動 1.依分段能力指標及學生先備條件將「生

涯發展教育」融入領域課程計畫 

ˇ   

2.規劃並進行適切的「生涯發展教育」教

學活動 

ˇ   

3.善用相關軟硬體設備或家長社區資源，

進行「生涯發展教育」教學 

ˇ   

評量回饋 1.採用多元學習評量，適時檢視學生學習

情形 

ˇ   

2.綜合學生表現，提供適切回饋建議級生

涯輔導 

ˇ  回饋於學習

單內 

3.檢核本學年教學成效，據以修正下學年

「生涯發展教育」課程計畫 

  於成果報告

表中敘述 

其他     

 

 

 

 

 


