
附件一 

宜寧高級中學辦理 109 學年度高級中等學校 

適性學習社區教育資源均質化實施方案 

中一區 109-6 技職精進-發展特色課程計畫 

一、 計畫內容 

(一) 課程大綱  

1. 提升中一區教師專業素養，營造多元學習空間與動機，進行餐飲

盤飾實作，精進實作技術。 

2. 強化中一區教師的立體雕花專業素養，認識立體雕花使用工具，

運用工具進行咖啡立體雕花實作，深化雕花知能與技能。 

(二) 參與對象 : 中一區教師(每一子計畫人數 20 人以下)。 

 (三)教師研習日程表，如下列: 

技職精進-發展特色課程 

子計畫名稱:(1)陽光餐食計畫(2)飲品精進美學計畫 

日期 課程名稱 授課教師 上課地點 時間 

10/08(四) 

餐食盤飾 

水花片 

梅子餐廳主廚 

李建逸師父 

宜寧高中 

中西廚房 
10:10-12:00 

10/22(四) 咖啡立體雕花 
小仙 3D 立體拉花工作室 

劉昱萱老師 

宜寧高中 

飲調教室 
10:10-12:00 

二、 研習結束後，頒發研習證書。 

三、 本計畫無提供交通接駁服務，需自行到上課地點(公車搜尋宜寧中學)。 

四、 報名方式如下 

1. 電話:觀光科主任盧雅雯 04-24621800 轉 510 

2. Mail:t40726@webmail.inhs.tc.edu.tw 

3. 傳真:04-24626120 



 

宜寧高級中學辦理 109 學年度高級中等學校 

適性學習社區教育資源均質化實施方案 

計畫名稱:109-6 技職精進-發展特色課程 

陽光餐食暨飲品精進美學計畫報名表 

學校名稱  

參加人姓名  

聯絡電話  手機  

mail  

參加研習項目 

請打勾 

□陽光餐食計畫 □飲品精進美學計畫 

註:請於 109 年 10 月 5 日(一)前完成報名 

 


