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財團法人東海大學附屬高級中等學校 

107 學年度品德教育週團體生活體驗營 
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一、主旨： 

為使學生重視品德核心價值，除學科知識以外，亦能從團體活動中體會各項

品德的真義，內化為自己的能力，並落實於日常生活中，特舉辦品德教育週

團體生活體驗營。 

二、活動方式 ： 

(一) 每一梯次為一週，每梯次兩班或三班參加活動。 

(二) 活動期間全程在學校住宿，享用三餐及宵夜。 

(三) 除每晚 2小時的課程及 1小時的晚自習外，學生須學習自主生活管理及

適應團體生活。 

三、攜帶物品 ：  

(一) 個人用品 ：  

1. 證件（健保 IC卡、學生證） 

2. 盥洗用具(牙膏、牙刷、毛巾、臉盆、沐浴乳、洗面乳) 

3. 私人藥品、個人衛生用品（衛生紙、衛生棉） 

4. 衣架 5至 10 個、小垃圾袋、吹風機、水杯 

(二) 洗衣：洗衣機 20元洗 30 分鐘、烘乾機 10 元烘 10 分鐘（自備零錢、洗

衣粉） 

(三) 寢具：棉被(或睡袋)、床墊、枕頭 

(四) 雨具：雨傘、輕便型雨衣 

(五) 課業用品：書包、上課文具、該週上課課本、作業簿、聯絡簿。 

四、用餐事項：早晚於宿舍餐廳用餐，注意用餐時間、桌次，離開餐桌時須將桌

面整理乾淨。 

五、結訓返家時間：星期五放學 (為避免塞車車潮，請於 17:20 後至宿舍) 
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六、班級場次配當表 

週次 第八週 第十週 第十六週 

時間 10/14-10/18 10/28-11/01 12/09-12/13 

實施年級 國二甲乙丙 國二丁戊 國二己庚 

週次 第十五週 第十七週 第十八週 

時間 12/02-12/06 12/16-12/20 12/23-12/27 

實施年級 高一丙丁 高一甲乙 高一戊己 

七、注意事項: 

(一) 報到 

1. 報到時請著運動服或班服皆可。 

2. 報到當天穿球鞋 

(一) 報到時間：星期日下午 16:00-17:00(請在 16:50 前報到完畢) 

(二) 報到地點：學校宿舍 

(二) 請勿攜帶任何貴重用品及 3C 產品，亦請勿準備過多的零用金。 

(三) 品德週實施期間，白天上學課程與平日相同。 

(四) 家長可於每晚 21:10-21:50 以手機與學生聯繫 

(五) 白天需聯繫事項請委由導師轉告： 

高中部導師室： 04-23590269 分機 1370、1371、1372 

國中部導師室： 04-23590269 分機 1360、1361、1362 

            晚間請撥打宿舍電話： 04-23590269 分機 3101、3201  
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品德教育週 作息時間表 

 

週日 時間 週一 週二 週三 週四 

  06:30 
起床盥洗 

整理內務 

起床盥洗 

整理內務 

起床盥洗 

整理內務 

起床盥洗 

整理內務 

  07:00 
早點名 

領早餐 

早點名 

領早餐 

早點名 

領早餐 

早點名 

領早餐 

  07:20 上學 上學 上學 上學 

16:00 
報到開始 

收取手機 
07:45 

老師檢查內

務及評分 

老師檢查內

務及評分 

老師檢查內

務及評分 

老師檢查內

務及評分 

17:00 報到完畢 17:00 宿舍集合 宿舍集合 宿舍集合 宿舍集合 

17:10 晚餐 17:30 宿舍用餐 宿舍用餐 宿舍用餐 宿舍用餐 

17:50 宿舍集合 17:50 宿舍集合 宿舍集合 宿舍集合 宿舍集合 

18:00 

19:50 
開訓典禮 

18:00 

19:50 
品德課程 品德課程 品德課程 結訓典禮 

20:00 

21:00 
晚自習 

20:00 

21:00 
晚自習 晚自習 晚自習 晚自習 

21:10 
回宿點名 

領取夜點 
21:10 

宿舍集合 

領取夜點 

發手機 

宿舍集合 

領取夜點 

發手機 

宿舍集合 

領取夜點 

發手機 

宿舍集合 

領取夜點 

發手機 

21:20 盥洗夜讀 21:20 盥洗夜讀 盥洗夜讀 盥洗夜讀 盥洗夜讀 

21:45  21:50 收手機 收手機 收手機 收手機 

22:00 
國中梯次 

熄燈就寢 
22:00 

國中梯次 

熄燈就寢 

國中梯次 

熄燈就寢 

國中梯次 

熄燈就寢 

國中梯次 

熄燈就寢 

23：00 
高中梯次 

熄燈就寢 
23:00 

高中梯次 

熄燈就寢 

高中梯次 

熄燈就寢 

高中梯次 

熄燈就寢 

高中梯次 

熄燈就寢 
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品德教育週 Q&A 

Q1. 品德教育週活動時間？ 

A. 各梯次之週日下午 4點至週五放學止。 

Q2. 家長是否可隨開車載行李入校？ 

A. 可以，收費通知單即為臨時通行證，請於入校時出示給大門校安組。 

   星期五接孩子時亦須通行證，請妥善保管。 

Q3. 是否可提早接送學生？ 

A. 宿舍於週日下午四點開門，開始辦理住宿手續。五點前報到完成。 

   週五請家長於 17：20 後再入校，以免與附小、住宿生家長接送時間重疊。 

Q4. 學生晚上可請假去補習或上家教課嗎？ 

A. 品德教育週的各項活動互有關聯，希望學生能預先調動補習或家教時間，以有完整的品德

課程。 

Q5. 搭專車的學生參加品德教育週是否會退費？ 

A. 會請各班造冊後，於下學期減免一週的專車費。 

Q6. 參加晚自習與數學加強班（國中）的學生是否會退費？ 

A. 會請各班造冊後通知學生退費。 

Q7. 是否需要攜帶寢具？ 

A. 是，請學生攜帶適宜的棉被、枕頭、床墊及床單，尤其是較晚梯次的學生要攜帶保暖寢具。 

Q8. 手機是否會管制？什麼時候可以聯絡孩子呢？ 

A. 手機於每天晚上 9：50 由各班負責同學收取並代為保管，於隔天晚上 9點 10 分發放還給學

生。家長可於 21：10～21：50 之間聯絡學生。若有急事可先聯絡導師、宿舍老師

(23590269-3101，3201) 

Q9. 其餘注意事項 

*若逢作業抽查，務必攜帶各科習作。 

*攜帶違禁品者(如平板、電動遊戲機、及其他違禁品)，將依校規處理並代為保管。 

*未依規定時間使用手機，按宿舍管理辦法，處以警告乙支。 

*建議：同寢室的室友可自行分配攜帶洗髮精、沐浴乳、吹風機，以減少行李。 


